
วัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที่ 8  

กลไกการขับเคลื่อน 
 

ศอ.8/สคร.8/ศูนย์
สุขภาพจิตที่ 8 

ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัด 

อปท. ภาคีเครือข่ายชุมชน ผู้ปกครอง สพป.สพม.รร. 

1.เด็กวัยเรียนโภชนาการดี สูงดี สมส่วน  

2.ลดการต้ังครรภ์ในแม่วัยรุ่นและป้องกัน
การต้ังครรภ์ซ้้า 

3.ลดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 



ประเดน็การน าเสนอ 

House Model 

แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ  
สาขาวัยเรียนวัยรุ่น 

สถานการณว์ัยเรียนวัยรุ่น 
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บงึกาฬ หนองบวัล าภ ู อดุรธานี เลย หนองคาย สกลนคร นครพนม เขต 8  

ปี 60 ปี 61 ปี 62 

รอ้ยละ 

สถานการณ์ภาวะโภชนาการวัยเรียน 
 เขตสุขภาพที่ 8 

เปา้หมายปี 2563 รอ้ยละ 66 
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ข้อค้นพบ 

1.พบ 6 จังหวัด สูงดี      
สมส่วน แนวโน้มลดลง 
2.ภาวะ อ้วน เตี้ย เพ่ิมขึ้น 

 
 



อตัราคลอดวยัรุน่และเยาวชน เขตสขุภาพที ่8 

ปีงบประมาณ 2562 

ปี 2560 ปี 2561 ปี 2562 
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หนองคาย สกลนคร หนองบัวล าภ ู อดุรธานี เลย นครพนม บงึกาฬ เขต ประเทศ 

รอ้ยละการคลอดซ ้า การใหบ้รกิารยาฝังคมุก าเนดิ หน่วยบรกิารทีส่ามารถใหบ้รกิารยาฝังคมุก าเนดิ 

เป้าหมาย > รอ้ยละ 80 

เป้าหมาย < รอ้ยละ 14.5 



สถานการณส์ขุภาพกลุม่วยัรุน่ เขตสขุภาพที ่8 

เพราะไมรู่ว้ธิคีมุก าเนดิ รอ้ยละ  7.2 

วยัรุน่ไมต่ ัง้ใจทีจ่ะต ัง้ครรภ ์เพิม่ข ึน้ 17.3% 
64.3% 

มเีพศสมัพนัธใ์นขณะมนึเมา รอ้ยละ  33.7 

มเีพศสมัพนัธโ์ดยไมไ่ดต้ ัง้ใจ รอ้ยละ  62.7 

49.7% 
 แมว่ยัรุน่ เป็นนกัเรยีน/นกัศกึษา เพิม่ขึน้ 15% 

หลงัต ัง้ครรภ ์เรยีนในสถานศกึษาเดมิ รอ้ยละ  38.8 

หลงัต ัง้ครรภ ์เรยีนนอกระบบการศกึษา รอ้ยละ  22.4 

หลงัต ัง้ครรภ ์ลาออกจากการศกึษา รอ้ยละ  18.4 

ตอ้งการมบีตุรอกี รอ้ยละ  5.9 

หลงัคลอดคมุก าเนดิ 88.9% 

กงัวลเร ือ่งผลขา้งเคยีงของวธิคีมุก าเนดิ รอ้ยละ  5.9 

แยกทางกบัสาม/ีเพือ่นชาย  รอ้ยละ  29.4 

สาม/ีเพือ่นชายไมใ่หค้มุก าเนดิ รอ้ยละ  5.9 

ทีม่า : แบบสอบถามการเฝ้าระวงัการต ัง้ครรภใ์นวยัรุน่ ส านกัอนามยัการเจรญิพนัธุ ์

เหตผุลทีไ่มค่มุก าเนดิ 
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ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 ปี2562 

อตัราป่วยดว้ยโรคตดิตอ่ทางเพศสมัพนัธ ์ แยกรายโรค เขตสขุภาพที ่8  ปี 2558 – 2562 (ม.ีค.) 

 เขตสขุภาพที ่8 พบซฟิิลสิ หนองในแท ้
หนองในเทยีมมแีนวโนม้เพิม่ขึน้ทกุๆ ปี 

ทีม่า รง.506 สคร.8 จ.อดุรธานี กรมควบคมุโรค วันที ่22 ต.ค.62 
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กลุม่อาย ุ

Syphilis

 Gonorrhoea

อตัราป่วยดว้ยโรคซฟิิลสิ และโรคหนองใน เขตสขุภาพที ่8  
แยกตามกลุม่อายปีุ 2562 

 พบอัตราป่วยดว้ยซฟิิลสิและ
หนองในสงูในกลุม่อาย ุ15-24 ปี  

 รองลงมา คอื 25-34 ปี 

ทีม่า รง.506 สคร.8 จ.อดุรธานี กรมควบคมุโรค วันที ่22 ต.ค.62 

สดัสว่นผูป่้วยโรคซฟิิลสิ เขตสขุภาพที ่8  
แยกตามอาชพี ปี 2562 
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สดัสว่นผูป่้วยโรคหนองใน เขตสขุภาพที ่8  
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ตวัชีว้ดัผ่านเกณฑแ์ตพ่บปัญหามากในวยัเรยีน-วยัรุน่ 



GAPในการด าเนินงานวัยเรียนวัยรุ่น 
 

 
 
ภาวะโภชนาการ 
ความครอบคลุมการบันทึกข้อมูลภาวะโภชนาการ 
แผนงาน/การสั่งการ/การสนับสนุนงบประมาณ การด้าเนินการแก้ปัญหา อ้วน เตี้ย ผอม  
การต้ังครรภ์ในแม่วัยรุ่น 
ข้อมูลการติดตามมารดาวัยรุ่นหลังคลอดเพื่อการคุมก้าเนิด 
สถานบริการที่ฝังยาคุมก้าเนิดยังน้อย 
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
 การเข้าถึงการรักษาโรคซิฟิลิส-หนองในของวัยรุ่น 
 การค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง การสนับสนุนถุงยางอนามัยในสถานศึกษา 

 
 

 

 
 
 



GAP การด าเนินงานตาม 6 building block ปี 2562 

วัยเรียน วัยรุ่น ระบบบริการ คน เทคโนโลย ี งบประมาณ ธรรมาภบิาล ข้อมูล 

-ภาวะโภชนาการ 
 
 
 
-การตั้งครรภ์ในแม่
วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
-โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

 
 

-การแกปั้ญหาเด็กวยั
เรียนท่ีมีภาวะทพุ
โภชนาการ 
 
-YFHS ท่ีมีคณุภาพใน
สถานบรกิาร 
-การติดตามมารดา
วยัรุน่หลงัคลอดเพ่ือการ
คมุก าเนิดยงัท าไดน้อ้ย 
- Node ในการฝังยา
คมุก าเนิดมีนอ้ย 
 
- HL ของวยัรุน่เร่ือง
โรคติดต่อทาง
เพศสมัพนัธ ์
-การเขา้ถึงการรกัษา
ของผูป่้วย 
 

- 
 
 
 

ผูผ้า่นการอบรมยาฝัง
คมุก าเนิดนอ้ย 

 
- 

- การติดตามเด็กวัยเรียน
ที่มีภาวะทุพโภชนาการ

เข้าสู่ระบบบริการ 
 

- ระบบการติดตาม 
การคุมก าเนิดในมารดา
วัยรุ่นหลังคลอด 
 
 
 
 
 
-การติดตามการรักษา
วัยรุ่นที่เป็นโรคซิฟิลิส 
หนองใน 

 

งบประมาณแกปั้ญหา
ทพุโภชนาการของพืน้ท่ี 

 
 

การสนบัสนนุ
งบประมาณในการ

อบรมบคุลากรในการฝัง
ยาคมุก าเนิด 

ความต่อเน่ือง
คณะกรรมการ วยัเรียน 
วยัรุน่เขต/จงัหวดั ใน
การก ากบัติดตามการ

ด าเนินงาน 

ไม่มีระบบการติดตาม
ขอ้มลูอย่างต่อเน่ือง 



 6 building block ปี 2563 

วัยเรียน วัยรุ่น ระบบบริการ คน เทคโนโลย ี งบประมาณ ธรรมาภบิาล ข้อมูล 

-ภาวะโภชนาการ 
 
 
 
-การตั้งครรภ์ในแม่
วัยรุ่น 
 
 
 
 
 
-โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

 
 

-เพ่ิมการจัดบริการ 
คลินิก DPAC ส าหรับ
เด็กวัยเรียน 
 
-พั ฒ น า ศั ก ย ภ า พ
บุคลากรในการฝังยา
คุมก าเนิด 
และเพ่ิม Node ในการ
ฝังยาคุมก าเนิด 
-พัฒนาคุณภาพ YFHS 
 
-ค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง
โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์และผู้ป่วย
โ ร ค ติ ด ต่ อ ท า ง
เพศสัมพันธ์ให้เ ข้าถึง
การรักษา 
 

- 
 
 
 

พฒันาศกัยภาพ
บคุลากรในการฝังยา

คมุก าเนิด 
 
- 

 
 
 

- มีระบบการติดตาม 
การคุมก าเนิดในมารดา
วัยรุ่นหลังคลอด 
 
 
 
 
 
-มีระบบการติดตามการ
รักษาวัยรุ่นที่เป็นโรค
ซิฟิลิส หนองใน 

 

งบประมาณแกปั้ญหา
ดา้นโภชนาการบรูณา
การกบัอปท. 

การนิเทศนต์ิดตามงาน
โดยคณะกรรมการ วยั
เรียน วยัรุน่เขต/จงัหวดั  

-มีการก ากบัติดตามการ
น าเขา้ขอ้มลูภาวะ
โภชนาการในระบบ 
HDC 
-มีระบบ การ 
Consult สง่ต่อ 
มารดาวยัรุน่ท่ีตัง้ครรภ์
ไม่พรอ้ม 
 

 



เป้าหมาย 
/ตัวชี้วัดเขต 

สูงอา
ยุ 

เด็กวัยเรียนวัยรุ่นเขตสุขภาพที่ 8  ปีงบประมาณ 2563 
มา

ตร
กา

ร 

กลยุทธ์ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 

พัฒนาระบบบริการ 
 

พัฒนาระบบการก ากับ/ติดตาม           
 

1)พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการฝังยาคุมก าเนิด 
และเพิ่ม Node ในการฝังยาคุมก าเนิด 
2)ค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และ
ผู้ป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้เข้าถึงการรักษา 
3)เพิ่มการจัดบริการ คลินิก DPAC ส าหรับเด็กวัยเรียน 

 

ขบัเคลือ่นเชงินโยบายเพือ่พฒันา 

สุขภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่ 
 

ขับเคลื่อนการด าเนินงาน 
1)การแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
2)ขับ เคลื่อน พ.ร.บ. ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
3)ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น 

 
 

1) ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน                                      2) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.1ต่อ1,000คน)   
3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี  (ไม่เกิน34ต่อ1,000คน)          4)ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ14) 
 5)อัตราป่วยโรคหนองใน ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 32 ต่อประชากรแสนราย       6) อัตราป่วยซิฟิลิส ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 14 ต่อประชากรแสนราย  
  

 
 
 
   

o เด็กวัยเรียนวัยรุ่น  ในระบบ & นอกระบบ สถานศึกษ่า 

ระดับความ ส าเร็จ 

ไตรมาส 1 (3 เดือน) ไตรมาส 2 (6 เดือน) ไตรมาส 3 (9 เดือน) ไตรมาส 4 (12 เดือน) 

มีนโยบายขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียนวัยรุ่น 
- การแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัย
เรียน 
- ขับเคลื่อน พ.ร.บ. ป้องกัน และแก้ไขปัญหา
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559  
- ขับเคลื่อนการแก้ปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

การด าเนินงาน 
- ค้นหาเด็กวัยเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ 
- ค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงต้ังครรภ์ไม่พร้อมและการ
ติดตามการฝังยาคุมก าเนิดในมารดาวัยรุ่นหลัง
คลอด 
- ค้นหาวัยเรียน-วัยรุ่น กลุ่มเสี่ยงโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์และการเข้าถึงการรักษาของผู้ป่วย
เป็นโรค 
 

-ก า กับติดตามการแก้ปัญหาภาวะ
โภชนาการในระดับอ าเภอ 
-มี Node บริการฝังยาคุมก าเนิดในทุก
อ าเภอ 
- มีฐานข้อมูลมารดาวัยรุ่นหลัง

คลอดได้รับการติดตามการ
คุมก าเนิด 

- วัยรุ่นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ได้รับการักษาร 
 

 

1)ร้อยละ 66 ของเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน         
2) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.1
ต่อ1,000คน) 
3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี  (ไม่เกิน34
ต่อ1,000คน) 
4)ร้อยละการต้ังครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกิน
ร้อยละ14)  
5)อัตราป่วยโรคหนองใน ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 35 ต่อ
ประชากรแสนราย 
6) อัตราป่วยซิฟิลิส ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 14.14 ต่อ
ประชากรแสนราย  

-การติดตามการคุมก าเนิดในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
-การติดตามการรักษาวัยรุ่นที่เป็นโรคซิฟิลิส หนอง
ใน 
- การติดตามเด็กวัยเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการเข้า
สู่ระบบริการ 



แผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ สาขาวัยเรียนวัยรุ่น เขตสุขภาพที ่8 

ค้นหากลุ่มเสี่ยง วัยเรียน  วัยรุ่น 
 โภชนาการ 
      - เด็กวัยเรียน  ที่มีภาวะทุพ
โภชนาการ 
 การตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
     - เด็กวัยเรียน-วัยรุ่นกลุ่ม
เสี่ยงตั้งครรภ์/การคุมก าเนิดกึ่ง
ถาวรในแม่วัยเรียน-วัยรุ่นหลัง
คลอด 
 โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใน

วัยรุ่น 
    - ค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยง โรค
ซิฟิลิสกับหนองใน 
 

เป้าหมาย 
      - เด็กวัยเรียน  ที่มีภาวะ 
อ้วน เตี้ย ลดลง 
     - เด็กวัยเรียน-วัยรุ่น
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมลดลง 
     - เด็กวัยเรียน-วัยรุ่นได้รับ
การฝังยาคุมก าเนิดหลังคลอด
เพ่ิมข้ึน 
     - เด็กวัยเรียน-วัยรุ่น เป็น
โรคซิฟิลิสและหนองในลดลง
และเข้าถึงการรักษามากขึ้น 

 
 

 

 

ขบัเคลือ่นเชงินโยบายเพือ่พฒันา 
สขุภาพเด็กวยัเรยีนวยัรุน่ 
1)การแก้ปัญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียน 
2)ขับ เคล่ือน พ.ร.บ. ป้องกัน และแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ. 2559  
3)ขับเคล่ือนการแก้ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 

พัฒนาคุณภาพบริการ 
- DPAC ส าหรับเด็กวัยเรียน 
- เพิ่มคุณภาพYFHS ในสถานบริการ 
-พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการฝังยาคุมก าเนิด 
และเพิ่ม Node ในการฝังยาคุมก าเนิด 
-ค้นหาวัยรุ่นกลุ่มเสี่ยงโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และผู้ป่วย
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ให้เข้าถึงการรักษา 
พัฒนาระบบบการก ากับ/ติดตาม 
-การติดตามการคุมก าเนิดในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
-การติดตามการรักษาวัยรุ่นที่เป็นโรคซิฟิลิส หนองใน 
- การติดตามเด็กวัยเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการเข้าสู่ระบบ
บริการ 

 
กลไกการขับเคลื่อน 
 



ตวัชีว้ดั/คา่เป้าหมาย 

คา่เป้าหมายปี (เขต) 

2563 2564 2565 

 1 .รอ้ยละของเด็กวยัเรยีนอายุ  6-14 ปี สงูดสีมสว่น 66 68 68 

 2) อัตราการคลอดมีชีพในหญิง อายุ 10 -14 ปี (ไม่เกิน1.1ต่อ1,000คน)  1.1 1.0 0.9 

3) อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 15- 19 ปี  (ไม่เกิน34ต่อ1,000คน) 34 33.5 33 

4)ร้อยละการตั้งครรภ์ซ้ าในหญิงอายุน้อยกว่า 20 ปี (ไม่เกินร้อยละ14) 14 13.5 13 

5)อัตราป่วยโรคหนองใน ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 35 ต่อประชากรแสนราย  32 31.5 31 

6) อัตราป่วยซิฟิลิส ในกลุ่มอายุ 15-24 ปี 14.14 ต่อประชากรแสนราย  14.14 14 13.8 

 
เป้าหมายการสง่เสรมิสขุภาพวยัเรยีนวยัรุน่ 




